Hova fordulhat, ha munkahelyén hatalommal valé visszaélés, zaklatas érintettje?

segélyvonal
bantalmazott
néknek

06-80-505-101
hétfo, kedd, cstitortok, péntek
18-22ig

ingyenesen hivhaté mobilrdl is

Hivja a vonalat, ha:

szeretné atbeszélni a helyzetét
és a lehetdségeit,

tobbet szeretne tudni a
bantalmazas természetrajzardl
érdekli, hogy hogyan
tdmogathatna érintett
ismerdsét, kollégajat, rokonat,
tanitvanyat.

A hivasokat a NANE Egyestilet
kiképzett onkéntesei fogadjak
anonimitast biztositva a
hozzajuk forduloknak.

szexualis erdszak
segélyvonal

06-30-982-5469
péntek 10-14
mobil tarifaval hivhato

Hivja a vonalat, ha:

szexualis erészak vagy zaklatas
érte

szeretné atbeszélni a helyzetét
és a lehetdségeit

érdekli, hogy hogyan
tdmogathatna érintett
ismerdsét, kollegajat, rokonat,
tanitvanyat

csaladon belili, parkapcsolati
erdszakkal kapcsolatban
szeretne segitséget kérni, de az
esti idépontok nem

megfeleléek Onnek.

Patent

jogsegélyszolgalat

06-70-252-5254 szerdanként
16 -18 6raig és csutortokonként
10-12 éraig

Email:

jog@patent.org.hu

Keresse a
jogsegélyszolgalatot, ha:
kifejezetten jogi természetl
kérdései vannak a csaladon
bellli erészakkal,
parkapcsolati erészakkal, vagy
a nék- és gyerekek elleni
erészak egyéb formaival
kapcsolatban, szeretné egy
témaban jaratos jogéasszal
atbeszélni a helyzetét



https://fuggetlen.sharepoint.com/sites/fesz/Megosztott%20dokumentumok/Projektek/ARCHIV/Minekmentoda/nane.hu
https://fuggetlen.sharepoint.com/sites/fesz/Megosztott%20dokumentumok/Projektek/ARCHIV/patent.org
mailto:jog@patent.org.hu

Traumakdzpont

pszichologiai
segitségnyuijtas,
terapia

06-1-349-1450
Email:

info@traumakozpont.hu

Rendeld:

1133 Budapest
Karpat u. 1/b.
6. emelet — kapucsengd: 124

Elsésorban olyan kliensek
bejelentkezését varjak,
akiknek a traumak és azok
utohatasainak
feldolgozasaban pszicholodgiai
segitségre van szliksége.
K&zpontunkban olyan, széles
és heterogén tarsadalmi kort
érinté traumak
feldolgozasaban segitlink,
mint

e aszexualis visszaélés,

e alelki vagy fizikai
bantalmazas,

e atélt sulyos
blncselekmény,

e aldozati érintettség
emberkereskedelemben,
kozlekedési balesetben,
természeti
katasztrofaban.

dr. Sebestyén
Andrea

zaklatasmentes.hu

jogi és nemjogi
tanacsadas

+36-70-258-8018

Email:

a.sebestyen@zaklatasmentes.hu

Misszidja elsésorban a
zaklatas megel6zése és
(amennyiben mégis
megtortént) tisztességes
kezelése a tudatositas, az
érzékenyités (kontextualizalas,
a maésik oldalon levék
nézépontjainak megismerése,
Onismeret, dnreflexio
megtanulasa) eszkdzeivel.

El6adomivészeknek:

El6adémivészi
Jogvédd Iroda

jogsegélyszolgdlat

+36-1-479-5164

Email:
info@eji.hu

Az EJl tdmogatasi keretet
kilonitett el azon mivészek
szamara, akik
tevékenységikkel kozvetlen
Osszefliggésben szexualis
zaklatasnak vannak kitéve. Cél,
hogy az érintettek a
leghatékonyabb formaban
jussanak hozza a szamukra
szlikséges jogi, illetve
pszicholdgiai segitséghez.
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